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Uvod

Vi ste arhitekt svojega lastnega Zivljenja; na vas je, ali boste
pri tem uspesni ali ga boste pokvarili.

Gradite z mocjo svojih misli; ali to po¢nete pravilno, v
redu, skladno s svojimi Zeljami?

Mo¢ misli, kot je rekel Ze Emerson, je duhovna moc.
To je najbolj velicastna mo¢, ki jo clovek ima na razpolago.
Zdajsnji svet, kakr$nega poznamo, je rezultat kolektivnega
razmisljanja clovestva; vsak narod je zdaj v stanju ali miru
ali napredka, ali pa revséine, umorov in anarhije, je preprosto
rezultat tistega, kar narodna skupnost ljudi kot celota razmi-
§lja; tudi vsak posameznik je tisto, kar je, njegovo zivljenje je
taksno, kot pac je, okoliscine, v katerih zivi, so, kakrsne so, in
vse to so posledice njegovih misli.

Tisto, kar ¢lovek misli, tisto postane; njegove misli so
pobuda vseh njegovih dejanj; o cemer clovek razmislja, tisto
v obliki okoli$¢in in okolja priteguje k sebi; kar ¢lovek misli,
doloca, kaksni prijatelji in druzba se bodo zbrali okrog njega;
kar ¢lovek misli, odloca o tem, ali bo on srecen ali ne, uspesen
ali neuspesen, zdrav ali bolan, ali bo bogat ali reven in ali bo
osovrazen ali ljubljen. Tisto, o cemer ¢lovek razmislja, ali gra-
di ¢lovekov znacaj ali pa ga rusi.

Kar ¢lovek misli, lahko premaga njegovo usodo ali pa jo
okrepi, ga lahko usmeri po poti njegove velicastne usode ali
pa naredi za izobcenca in popotnika po puscavi. In res, misli
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Cudovita ustvarjalna mo¢ vasih misli

cloveka so brezmejne. To je izjemno moc¢na duhovna sila.
To je sila, ki locuje ¢loveka od okrutneza, je moc¢, s pomo-
¢jo katere se posameznik lahko povzpne do boga, to je sila,
ki omogoca izjemne dosezke, in je moc¢, s pomocjo katere je
mogoce premagovati razne teZzave in pomanjkljivosti, ki jih
clovek dobi ob rojstvu, ter druzinske ovire, in zaziveti cudovi-
to zivljenje, navdahnjeno in okrepljeno z bozjimi silami.

S svojimi mislimi se ¢lovek ali blagoslovi ali pa samega
sebe prekolne. S svojim razmisljanjem clovek v svoje Zivljenje
vnasa ali uspeh ali neuspeh, zdravje ali bolezen, zadovoljstvo
ali nesreco in revscino ali blaginjo. Vse je v njegovi glavi in je
odvisno od zna¢ilnosti njegovega razmisljanja. Ce je v vaSem
ali mojem zivljenju kaj neurejenega, pomanjkljivega, bolnega
ali nesrefnega, vse to je rezultat nasega neharmonicnega
misljenja.

Zivimo v urejenem univerzumu, a vedno ne delujemo
skladno s svojim okoljem, nismo usklajeni s skritim zakonom
in redom okoli sebe. A ni nam treba spreminjati okolja; tem-
vec je treba spremeniti samega same. Znotraj nas je vzrok ne-
harmonic¢nosti nasega lastnega individualnega sveta — vsak
posebej namreé zivimo v majhnem svetu, ki smo ga sami
ustvarili — zaradi tega motenj ter tezav, ki nas prizadenejo,
ter pomanjkanja, ki nase zivljenje omejuje, ni mogoce pre-
magati, ne da bi prej spremenili svoje misljenje, navade, kako
razmisljamo in miselno drzo.

Na naslednjih straneh vam bom skusal razloziti, kako
lahko bralec s spremembo svojega misljenja in miselne drze
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Uvod

»preobrne vzvod svojega zivljenja« in vzpostavi harmonijo z
Bozansko Predstavo. Ko bo to dosegel, bo njegovo Zivljenje
vzevetelo kot roza: »On bo voden v miru; njegovemu petju
se bodo priklonile gore in hrib, vsa drevesa v gozdu pa bodo

radostno zaploskala.«
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1. Misel: Vzrok dejanja

V c¢loveku obstajata zavestni in nezavedni um. Zavedni zbira
znanje in izkusnje s pomocjo cutil. U¢i se iz knjig, pogovorov
in izkusenj. To je ta del nas, s pomodjo katerega razmisljamo
in oblikujemo zakljucke. Dolocene misli in razmisljanja, tj.
dejavnost ¢lovekovega zavednega uma, se potopijo v clovekov
nezavedni um. Nezavedni um je tisti njegov del, ki je izvir in
gonilo c¢lovekovega delovanja oziroma dejanj. Je odgovoren
za vse tisto, kar naredimo. Je sédez spomina in instinkta. Je
shramba izjemne modi, je vir izjemne inteligence in skrbno
upravlja vse zapletene procese v nasem fizicnem telesu, ki
omogocajo nase zivljenje. Tudi tisti najbolj modri in izobra-
Zeni ljudje ne zmorejo izmeriti njegovih ¢udovitih modi, a
nacine delovanja nezavednega uma vseeno poznamo, kar pa
nam omogoca nadzor nad njim. In ker ga lahko nadziramo
oziroma upravljamo, lahko nadziramo tudi svoja dejanja in
delovanje. Nadzor svojih dejanj pa nam omogoca oblikovanje
svojega Zivljenja in premagovanje ter spreminjanje tistega,
¢emur ljudje pravijo usoda.

Clovekov nezavedni um, éeprav je tako ¢udovito inte-
ligenten in poseduje taksne izjemne sposobnosti in modi,
v celoti deluje na osnovi sugestije. To pomeni, da slepo in
zvesto sledi mislim, ki jih ¢lovek iz zavestnega posilja v svoj
nezavedni um. Zatorej je od nasih misli odvisno, kaj se bo v
prihodnje dogajalo. Ce nekdo navzdol v svoj nezavedni um
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posilja slabe, zle misli, potem bodo temu sledila njegova sla-
ba, destruktivna dejanja, zaradi ¢esar bo neuspesen in propa-
dal. Po drugi strani pa, ¢e bo gojil dobre misli, bodo posledice
tega dobra dejanja. In ¢e bo gojil misli o mo¢i in uspehu, bodo
temu sledila njegova robustna, konstruktivna dejanja, ki ga
bodo vodila k uspehom in dosezkom.

Nemogoce je, da bi nekdo hkrati mislil slabe misli in de-
lal dobro. Mnogi so to poizkusali. Rekli so nekako takole: »Na
zunaj bom spostovan in kreposten, medtem pa bom skrivoma
mislil slabe misli, a bom te zadrzal samo zase, ker so mi pri-
jetne. Ne bom pa jih podelil z drugimi in delal kaj slabega in
skodljivega, ker vem, da slednje vodi v propad in katastrofo.
S tem bom pregoljufal celo svoje najboljse prijatelje. Na zunaj
do drugih bom torej vse tisto, kar bi moral biti, medtem pa
bom navznoter gojil slabe misli. Zivel bom dvojno Zivljenje,
na zunaj bom kazal en obraz, medtem ko bom v svojem mi-
selnem svetu Cisto drugacen. Tako bom lahko uZival v slabih
mislih in se hkrati izognil javnemu kaznovanju!«

Taksni ljudje podcenjujejo moc in zvestobo svojega ne-
zavednega uma. Vsaka slaba misel, ki nas zabava in v kateri
uzivamo, namrec deluje kot moc¢na sugestija na Se taksnega
potrpezljivega velikana, dokler slednji tega pritiska ve¢ ne
prenese in to spravi iz sebe v zivljenje v obliki slabih dejanj, ki
slabo vplivajo na okolico in druge ljudi. A to je popolna kopija
vseh tistih slabih misli, ki jih je gojil in v katerih je uzival. To
je tudi razlaga, zakaj nekateri ljudje, ki so s svojimi ravnanji
obicajno bili vedno drugim za vzgled, kar naenkrat zaidejo na
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1. Misel: Vzrok dejanja

stran pota, jim gre vse narobe in postanejo zivljenjske razva-
line; a s tem so preprosto zgolj pozeli Zetev njihovih lastnih
misli.

To seveda velja za vse tiste, ki si dopuscajo skrivno slabo
razmiSljanje. Obstajajo pa tudi taksni, ki ali zaradi pomanj-
kanja poguma ali priloZnosti ne zmorejo stopiti na pot slabih
dejanj. Pri taksnih se okoli njihovih slabih misli naberejo
dolocena custva, ki pa jih ni mogoce poteSiti, zaradi ¢esar
jih ti posamezniki potlacijo vase. Posledica takSnega zatrtja
slabih Custev pa je ali izbruh kroni¢ne bolezni, ki je zdravniki
ne zmorejo pozdraviti, ali kaksna druga organska bolezen, ki
je medicina sploh Se ne pozna. A to, dragi bralec, ne pomeni,
da je vsakdo, ki trpi za posledicami kaksne hude bolezni, prej
gojil slabe misli, ceprav je ravno taksno delovanje zagotovo
eden od nacinov, s pomocjo katerega nekateri ljudje lahko
unicujejo oziroma dobesedno unicijo sami sebe.

A prej opisani primer sem navedel zgolj za ponazoritev
ucinkov ter posledic slabega misljenja in skoraj popolnoma
preprican sem, da je Ze veliko ljudi pri njihovih prijateljih in
sorodnikih opazilo kaj podobnega. Veliko mojih bralcev brez
vsakr$nega dvoma taksnega nacina razmisljanja ne upora-
blja, a vendarle ista zakonitost deluje enako na vse miselne
vzorece, ki jih ljudje potem posljemo navzdol v svoj nezavedni
um. Obstajata dve vrsti misli, konstruktivne in destruktivne.
V¢asih jim pravimo tudi pozitivne in negativne. Kako bomo
v Zivljenju ravnali, je odvisno od tega, katere vrste misli v
glavnem gojimo v svojih mislih in jih potem posiljamo v svoj
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nezavedni um. Ce si umsko dovolimo razmisljati destruktiv-
no, tj. gojimo negativne misli (kar je pri ljudeh, na Zalost, naj-
bolj pogosto, ker se tak$ne pojavljajo, ne da bi se zanje morali
posebej truditi), potem bodo posledice tega zagotovo nega-
tivne. Po drugi strani pa, ¢e ve¢inoma razmisljamo pozitivno
in konstruktivno (in da bi to poceli, se bomo zagotovo morali
potruditi, vsaj toliko, kot se je treba, Ce Zelimo priplezati na
vrh katerega od hribov), potem bodo popolnoma naravno
tudi posledice tega in s tem nasa prihodnja dejanja zagotovo
konstruktivna.

Na enak nacin bo tistega, ki se prepusca sovrastvu in
tuhtanju, vse to napeljalo, da bo, na primer, zacel razmisljati
o umoru. In ¢e bo v tak$nih mislih dalj ¢asa uzival, bo slej kot
prej nastopil trenutek, ko bo poizkusal koga tako ali drugace
umoriti. Po drugi strani pa, ¢e se bo ta isti posameznik svojih
negativnih misli nekako otresel in namesto tega velikokrat
pomislil na odpuscanje oziroma $e boljSe, na mir, in ¢e se bo
ob tem $e oklenil ljubezni oziroma bo namenil dobronamerne
misli tistemu, ki ga je prizadel, se bo njegovo zivljenje kmalu
spremenilo in postalo zadovoljno ter umirjeno in kon¢no tudi
zanj uspesno.

Ce ponovim, ¢lovek, ki goji slabotne in prestrasene mi-
sli, ki se na primer boji, da bo njegovo podjetje oziroma delo
propadlo, ki se boji, da ga bo zapustila sreca, ki se boji, da se
bo pojavilo veliko poslovnih konkurentov, ki ga bodo dobese-
dno »pohodili« in bo zaradi tega propadel, bo v svojih priza-
devanjih skorajda zagotovo neuspesen, ker bodo vsa njegova
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1. Misel: Vzrok dejanja

dejanja slabotna, se bo obotavljal in mu bo primanjkovalo
moci ter odlocnosti, ki pa sta nujni, ¢e hoce biti nekdo uspe-
Sen. Po drugi strani pa, e se bo znebil slabotnega negativ-
nega razmisljanja, vsake misli na moZen neuspeh in svoj um
nenehno krepil z afirmacijami uspeha — z drugimi besedami,
¢e bo v svoj nezavedni um posiljal sugestije o uspehu — bo
takSen posameznik v Zivljenju skorajda zagotovo uspesen, ker
bodo vsa njegova dejanja mocna in odlo¢na.

Ce bo naletel na kaksno veliko tezavo, bo Ze sam vedel,
da ga bo njegova podzavest oskrbela s ¢udovito energijo in
vztrajno mocjo ter z veliko poguma in odlocéenosti, in to pre-
prosto zaradi tega, ker jo je s pravilnim misljenjem natreniral,
da to pocne.

S primeri delovanja te zakonitosti bi lahko napolnili celo
knjigo, a bosta za to skromno knjizico ta dva cisto zadosto-
vala. Ta zakonitost je nespremenljiva: ni je mogoce ukaniti
oziroma se ji izogniti. Karkoli Ze mislimo, se slej kot prej pre-
vede oziroma pokaze v nasih odlocitvah in dejanjih; in ker je
od slednjih odvisno nase Zivljenje, je iz tega mogoce sklepati,
da je z nadzorom misli mogoce upravljati vse svoje Zivljenje.
Ker mi z nadzorom svojih misli upravljamo svoja posamezna
dejanja in tudi delovanje kot celoto, hkrati z upravljanjem s
svojimi dejanji oblikujemo svoje Zivljenje in zivljenjske okoli-
§¢ine, s tem pa si krojimo lastno usodo.

Zivljenje ni stvar priloznosti ali srece; ni nekaj, kar bi
bilo izven nasega nadzora; v veliki meri je posledica oziro-
ma ucinek nasih misli. Zaradi tega lahko z nadzorom svojih
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misli — in to je, hvala Bogu, mogoce narediti — upravljamo in
usmerjamo svoje Zivljenje do skorajda za mnoge nemogocih
razseznosti. In ker zavestno razmisljanje obstaja oziroma je
ustvarjeno, kot je zapisano v Bibliji, po boZzji podobi in sliki
oziroma z drugimi besedami kot mikrokozmos makrokozmo-
sa, vsi mi posedujemo eno od najvec¢jih moci v univerzumu
— in ta mo¢ je nasa misel. Kako to svojo moc¢ uporabljamo,
taks$no je in bo tudi nase Zivljenje. Vlakovodja usmeri svoj
vlak ali naprej ali nazaj, pri tem pa za oboje uporabi isto moc.
Na enak nacin lahko tudi razmisljujo¢i posameznik s pravilno
rabo ali zlorabo mocne sile svojega misljenja sebe gradi ali pa
unicuje. Ravno od tega, kako on to mo¢ uporablja, ali za dobro
ali slabo, je odvisno, ali bo v svojem zivljenju uspesen, zdrav,
sreCen in harmonicen ali pa mu bo primanjkovalo konkretnih
dosezkov, resni¢nega uspeha in zadovoljstva. »Karkoli Ze ¢lo-
vek seje, to bo treba kasneje tudi pozeti.«
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Nekaj besed o avtorju

Angleski mistik Henry Thomas Hamblin se je rodil v Londonu
leta 1873. Esenca Hamblinovega misti¢nega izkustva in mo-
drosti je bila vseprisotnost, vsemogo¢nost in najvisje dobro
Boga (»Resni¢no bozje kraljestvo je in bo vedno z nami.«).
Preprican je bil, da so »neopisljivi izviri zdravja, zadostne
oskrbe, dosezkov, nadarjenosti, zmoznosti in radosti povsem
normalna stanja ¢loveka,« da pa bi vse to dosegel in imel, naj
¢lovek vstopi v »harmonijo s Kozmi¢nim Zakonom.« Scaso-
ma se je poudarek Hamblinovih knjig spreminjal. V prvem
obdobju je skusal ljudem pokazati, kako naj s pravilnim
misljenjem in zaupanjem ter vero spremenijo svoje zZivljenje.
Kasneje pa jih je udil, kako naj zase najdejo Zivo zavedanje
Boga do taksne mere, da bo nase Zivljenje postalo odsev tega
zavedanja.

Avtorjevo delo se nadaljuje Se dandanes z dejavnostjo
Hamblinovega dobrodelnega sklada, ki publicira njegove
knjige in izdaja revijo »New Visiong, ki je zacela izhajati Ze
1. 1921. Sedez tega sklada, posestvo vrtov, ki obsega priblizno
120 arov, je v podeZelskem mestecu Bosham v dezeli West
Sussex na jugu Anglije, kjer sicer domujejo tudi organizacije
ter kjer organizirajo dogodke, ki promovirajo zdravo Zivljenje

in osebni razvoj.
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»Tisto, kar ¢lovek misli, tisto postane; njegove misli so po-
buda vseh njegovih dejanj; o cemer ¢lovek razmislja, tisto v
obliki okolis¢in in okolja priteguje k sebi; kar ¢lovek misli,
doloca, kaksni prijatelji in druzba se bodo zbrali okrog
njega; kar ¢lovek misli, odlo¢a o tem, ali bo on srecen ali
ne, uspesen ali neuspesen, zdrav ali bolan, ali bo bogat ali
reven in ali bo osovrazen ali ljubljen. Tisto, o ¢emer clovek
razmislja, ali gradi ¢lovekov znacaj ali pa ga rusi.«

Izku$nje in modrosti zapisane v knjigah — Bird Publisher.
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